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INTRODUCCION:

La Inflamacién Cronica por disbiosis produce un desequilibrio de la respuesta del sistema nervioso auténomo (SNA) que
implica menor adaptacion a esta condicién, afectando la calidad de vida de pacientes con enfermedades crénicas

OBIJETIVO:

Evaluamos de manera retrospectiva a 140 pacientes con inflamacién por disbiosis mediante la variabilidad de la frecuencia
cardiaca (VFC) midiendo la variable RMSSD (raiz cuadrada de la media de las diferencias entre intervalos R-R adyacentes),
calculadas por Software de monitoreo de FC (Kubios), para evaluar la respuesta del SNA y su correlacion clinica, medida
con cuestionario CSI (cuestionario de Sensibilizacion Central) durante la consulta inicial y al mes .

En visita inicial los pacientes recibieron un plan de alimentacion rico en fibras prebidticas, bajo en hidratos de carbono
simples y con seleccion de grasas mas probidticos , plan de actividad fisica , higiene del suefio, control de enfermedad
periodontal y practicas respiratorias para mejorar la respuesta del SNA

RESULTADOS:

Poblacion(n140):
Edad Promedio 50 afios
Sexo 115 mujeres/ 25 hombres
Motivo de consulta:
Sintomas Gastrointestinales: 63
Alteraciones metabolicas y cardiovasculares: 17
Sintomas de inflamacion del SNC 22
Enfermedades Autoinmunes: 12
Infertilidad: 14
Infecciones urogenitales recurrentes: 8
Cancer: 4
Causa de disbiosis
Estrés: 33
Tratamiento antibiotico sin Prghiotico: 52

limedicacion: s
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La respuesta del SNA medida por la variable RMSSD no mostro correlacion significativa con la mejoria de la calidad de vida
medida por cuestionario CSI (andlisis estadistico de Test de Pearson) debido a que se requiere mayor tiempo de
seguimiento para lograr neuroplasticidad de respuesta del SNA

Pudimos observar que el tratamiento de la inflamacién por disbiosis mostro una mejoria de calidad de vida de los
pacientes medida por cuestionario de CSl a corto plazo.
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