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INTRODUCCIÓN: 

En años recientes se ha incrementado el interés por el consumo de alimentos funcionales; aquellos que poseen sustancias
bioactivas que promueven y benefician la salud humana. 
Dentro de este grupo se encuentran los probióticos, que son microorganismos capaces de estimular y fortalecer el sistema
inmunológico, mejorar la salud del sistema digestivo y hasta favorecer el tratamiento de enfermedades crónicas o
neurodegenerativas. 
Por otra parte, los prebióticos, son sustratos no digeribles que al ser fermentados selectivamente por las bacterias
probióticas generan beneficios para el huésped, como modular la microbiota intestinal, mejorar la absorción de nutrientes
y favorecer al metabolismo energético y la homeostasis del organismo.
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OBJETIVOS:

El objetivo general del estudio fue analizar el consumo de prebióticos y probióticos en diferentes grupos etarios de la
población de San Luis Capital, en el año 2023; también se realizó una descripción y comparación del mismo.

METODOLOGÍA:

El estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo, transversal, prospectivo y observacional. 
La muestra se conformó por 385 individuos y el método de recolección de datos fue una encuesta realizada mediante un
cuestionario de Google Forms.

RESULTADOS: 

El 72% de la población encuestada fue de sexo femenino; y la distribución de los grupos etarios fue equitativa en cuanto al
número de personas encuestadas. 
El 99% de las personas refirió consumir prebióticos y el 84% probióticos. En cuanto a la frecuencia de consumo de
prebióticos se observó que la mayoría los consume algunas veces a la semana; por otro lado, la frecuencia de consumo de
probióticos fue escasa en todos los grupos etarios. 
Sólo el 11,4% de los encuestados mencionó incluir suplementos con probióticos y dentro de los productos que se
comercializan, los más consumidos fueron el yogurt y las barras de cereal con prebióticos. 
Por otro lado, dentro del grupo de niños/a menores de 4 años se analizó que la mitad de las personas que respondieron a
esta pregunta si consumió leche materna o fórmulas infantiles, y el 40% aproximadamente de este grupo consumió
algunos productos con probióticos y prebióticos.
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CONCLUSIONES:

La mayoría de las personas encuestadas de la Ciudad de San Luis refirió consumir prebióticos de manera adecuada, pero el
consumo de probióticos fue muy bajo en todos los grupos etarios; dentro de estos se analizó que los que más consumen
fueron los adultos jóvenes y maduros, y se observó que el consumo no se relaciona con la edad. 
Los niños y niñas menores de cuatro años que participaron de la encuesta, consumían, en su mayoría, leche materna y
fórmulas infantiles con prebióticos y probióticos; por otro lado, el consumo de suplementos fue escaso, y en cuanto a los
productos comerciales con prebióticos y probióticos no se encontraron resultados tan significativos.
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