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INTRODUCCIÓN: 

La endometriosis (EM) es una enfermedad ginecológica crónica dependiente de estrógenos que se caracteriza por la
presencia de glándulas endometriales y tejido similar al endometrio fuera del útero, acompañada de un proceso
inflamatorio severo. La teoría de Sampson sobre la menstruación retrógrada es ampliamente considerada como una de
las hipótesis más convincentes para explicar el origen de la EM. Recientemente, el microbioma humano se ha relacionado
con su patogénesis y existe cierta evidencia de que puede modular el sistema inmunológico desde el intestino, por lo
tanto, la generación de una respuesta inmune disfuncional causada por la disbiosis intestinal podría desempeñar un papel
importante en el inicio y la progresión de la enfermedad.
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OBJETIVOS:

Caracterizar el posible vínculo entre el microbioma intestinal y la endometriosis para identificar potenciales biomarcadores
relacionados con la patología.

PARTICIPANTES Y METODOLOGÍA: 

Se analizaron por metagenómica de las regiones V3-V4 del gen 16S rRNA, la diversidad, composición y abundancia
bacteriana en heces de 77 mujeres (34 pacientes con EM y 43 controles), utilizando el cuestionario ENDOMETRIOSIS
HEALTH PROFILE (EHP-5) como indicador de impacto de patología.                                                                                    
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RESULTADOS: 

Se hallaron 18 taxones diferentes entre controles y pacientes (p-valor < 0,05): 3 familias (Bacteroidaceae, Lactobacillaceae
y Desulfovibrionaceae), 3 géneros (Blautia, Anaerostipes y Lachnospira) y 12 especies (Roseburia intestinalis, Bacteroides
uniformis, Anaerobutyricum hallii entre otras). Figura 1. 
La diversidad de familias y géneros fue mayor en EM, mientras que el grupo control presentó mayor diversidad de
especies. Estos taxones estaban vinculados con la inflamación y la señalización de estrógenos. 
Anaerostipes spp. correlacionó positivamente con el ítem “Infertilidad”, mientras que Blautia spp. y la familia
Bacteroidaceae lo hicieron en sentido opuesto (correlación negativa) con casi la totalidad del cuestionario, especialmente
con “Dolor pélvico” y “Dificultad al caminar”. Figura 2.
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Figura 1. 

Volcano plot. Taxones cuya abundancia presentó diferencias estadísticamente significativas entre el grupo control y el
grupo de pacientes con EM. P-valor < 0,05
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Figura 2.

Gráfico de correlación que muestra los microorganismos de los grupos de participantes en el estudio y las puntuaciones del
EHP-5 para algunas de las variables analizadas relacionadas con la enfermedad.

CONCLUSIONES: 

La etiopatogenia de la EM podría estar relacionada con la disbiosis intestinal. Además, los taxones identificados y sus
metabolitos, componentes del estroboloma, podrían desempeñar un papel clave en el inicio de la enfermedad,
proponiéndose como potenciales dianas pronósticas, diagnósticas y terapéuticas para el futuro. 
Nuestro trabajo muestra por primera vez cómo los desequilibrios en el microbioma intestinal están asociados con los
síntomas principales de EM, con un claro foco en la modulación del dolor. 
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